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ནང་་ག་པ་ཁ་ཡན་ཐོང་། །
ི་་ང་ལ་མ་ན་པར། །
ི་ནང་ད་པ་ཟང་ཐལ་། །
་ོགས་ོལ་ལ་་མ་ཧོ། །
Allowing inner awareness to be unrestricted,
While remaining unattached to outer appearances:
Beyond outer and inner, all is transparently clear—
Free from hope and fear: how amazing!

ངས་པ་ཡོད་ན་མས་ི་ཆ། །
་ས་་འས་ད་མ་བསད། །
ངས་ད་ག་པ་འར་ལོ་བོར། །
ས་མས་བ་་ོལ་ལ་ཤོག །
Distraction, when it occurs, is an aspect of ordinary mind,
So, on such occasions, do not neglect cause and effect.
When undistracted, let the wheel of awareness turn—
May physical and mental restrictions be released!

གང་ཤར་དིངས་ལས་མ་གཡོས་པ། །
དིངས་ག་འལ་ད་དབང་པོ་ས། །
འགས་ད་ནམ་མཁ་ོང་ནས་བོལ། །
ེད་ང་ང་དང་གས་ད་ཤོག །
Through the power of inseparable space and awareness,
Wherein whatever arises does not stray from absolute space,
Fearlessness emerges out of the sky-like expanse:
May you and I thus remain inseparable!

Khenchen Gangshar Wangpo wrote this for Gok Zangden.

| Translated by Adam Pearcey, 2018.
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